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सािांश 

मानवाने हजारो वर्ाांच्या ववचारप्रवासात जीवन, मन, नैततकता, प्रज्ञा आणि अध्यात्म याांववर्यी समदृ्ध 
शब्दसांपदा तनमााि केली आहे. परांतु ही शब्दसांपदा अनेक ज्ञानपरांपराांतून ववकससत झाल्यामुळे ततच्यात 
गोंधळही तनमााि झाला आहे. जागरूकता, बुद्धधमत्ता, चतैन्य, जीवात्मा, मोक्ष आणि प्रज्ञा याांसारखे शब्द 
अनेकदा परस्पराांच्या जागी वापरले जातात. पररिामी चचाा वास्तवाववर्यी कमी आणि शब्दाांच्या 
अर्ााववर्यी अधधक होते. या तनबांधाचा उद्देश कोित्याही तत्त्वज्ञानाचा पुरस्कार करिे नसून मनाच्या 
शब्दववश्वाची नीटनेटकी माांडिी करिे हा आहे. घरातील वस्तू योग्य कक्षाांत ठेवल्या की घर सुबक 
ददसते; त्याचप्रमािे सांकल्पना योग्य कक्षाांत ठेवल्या की ववचार स्पष्ट होतात. या हेतूसाठी आपि सहा 
कक्षाांचा आणि त्याांना व्यापिाऱ्या एका चैतन्यक्षेत्राचा उपयोग करिार आहोत. 

प्रस्र्ावना 

प्रत्येक ज्ञानशाखा स्वतःची भार्ा तनमााि करते. जीवशास्त्र अनुकूलन, जीवधारि आणि प्रजनन याांची 
भार्ा बोलते. मानसशास्त्र भावना, जागरूकता, सांज्ञान आणि बुद्धधमत्ता याांची भार्ा बोलते. नीततशास्त्र 
सदसद्वववेक, जबाबदारी आणि कताव्य याांचा ववचार करते. अध्यात्म आत्मन,् जीवात्मा, मोक्ष आणि ब्रह्मन ्
याांचा शोध घेते. शतकानुशतके या सवा परांपरा एकमेकाांत समसळल्या. पररिामी एकाच शब्दाला अनेक 
अर्ा प्राप्त झाले आणि अनेक शब्द एकाच अर्ाासाठी वापरले जाऊ लागले. त्यामुळे ववचाराांमध्ये अस्पष्टता 
तनमााि झाली. या अस्पष्टतेवर उपाय म्हिजे सांकल्पनाांची पुनमाांडिी. हाच या तनबांधाचा उद्देश आहे. 

अस्स्र्त्वकक्ष:  काय अस्स्र्त्वार् आहे? 

अस्स्तत्वकक्ष हा सांपूिा ज्ञाननकाशाचा पाया आहे. येर्े सत,् अस्स्तत्व आणि स्वस्स्र्ततप्रयत्न या सांकल्पना 
आढळतात. काहीतरी आहे, ही सवाात मूलभूत वस्तुस्स्र्ती आहे. जीवन, मन, बुद्धधमत्ता ककां वा अध्यात्म 
याांपैकी कोितीही गोष्ट अस्स्तत्वासशवाय शक्य नाही. भारतीय तत्त्वज्ञानात या मूलभूत तत्त्वाला "सत"् 
असे सांबोधले गेल ेआहे. 

या कक्षातील दसुरी महत्त्वाची सांकल्पना म्हिज ेस्वस्स्र्ततप्रयत्न. प्रत्येक वस्तू, प्रत्येक व्यवस्र्ा आणि 
प्रत्येक जीव स्वतःचे अस्स्तत्व दटकवून ठेवण्याचा प्रयत्न करतो. ग्रह आपली कक्षा दटकवतात, तारे आपले 
सांतुलन दटकवतात आणि जीव आपले जीवन दटकवतात. दटकून राहण्याची ही मूलभूत प्रवतृ्ती म्हिजे 
स्वस्स्र्ततप्रयत्न. हा कक्ष आपल्याला अस्स्तत्वाच्या प्रश्नाशी समोरासमोर उभे करतो: "काय अस्स्तत्वात 
आहे?" 
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जीवनकक्ष: जीवन कसे चालू िाहर्े? 

जीवनकक्षात प्रवेश केला की आपि स्जवांत जगाच्या क्षेत्रात येतो. येर्े अनुकूलन, जीवधारि आणि प्रजनन 
या सांकल्पना कें द्रस्र्ानी असतात. जीवनाच े पदहले वैसशष््य म्हिजे बदलत्या पररस्स्र्तीशी जुळवून 
घेण्याची क्षमता. हाच अनुकूलनाचा अर्ा आहे. दसुरे वैसशष््य म्हिजे स्वतःला दटकवून ठेवण्याची क्षमता, 
ज्याला जीवधारि म्हितात. ततसरे वैसशष््य म्हिज ेस्वतःसारखे नवीन जीव तनमााि करिे, म्हिज े
प्रजनन. 

या कक्षातील सवा प्रकिया जीवनाच्या सातत्याशी सांबांधधत आहेत. जीवन येर्े जाित नाही, ववचार करत 
नाही ककां वा नैततक तनिाय घेत नाही. ते प्रर्म स्वतःला दटकवते. म्हिून या कक्षाचा मूलभूत प्रश्न आहे: 
"जीवन कसे चालू राहते?" हा जीवशास्त्राचा आणि उत्िाांतीच्या ससद्धाांताचा मुख्य प्रश्न आहे. 

मनकक्ष : आपण कसे जाणर्ो? 

मनकक्ष हा मानवी अनुभवाचा सवाांत समदृ्ध आणि गुांतागुांतीचा ववभाग आहे. येर्े सांवेदनशीलता, भावना, 
जागरूकता, सांज्ञान आणि बुद्धधमत्ता या सांकल्पना एकमेकाांशी जोडलेल्या ददसतात. सांवेदनशीलता म्हिज े
अनुभवण्याची क्षमता. सुख, दःुख, आनांद आणि वेदना याांचा अनुभव याच स्तरावर घडतो. भावना या 
सांवेदनाांच्या अधधक सांघदटत स्वरूपात प्रकट होतात. 

जागरूकता म्हिजे आपल्या भोवतालच्या जगाची आणि स्वतःची जािीव होिे. सांज्ञान म्हिजे त्या 
अनुभवाांचे आकलन, स्मरि आणि ववश्लेर्ि. बुद्धधमत्ता म्हिज े या सवाांचा उपयोग करून समस्या 
सोडववण्याची क्षमता. या सवा सांकल्पना एकमेकाांशी सांबांधधत असल्या तरी त्या एकसारख्या नाहीत. 
सांवेदनशीलता म्हिजे अनुभव, जागरूकता म्हिज ेलक्ष, सांज्ञान म्हिज ेसमज आणि बुद्धधमत्ता म्हिज े
समस्याांचे तनराकरि. या कक्षाचा मागादशाक प्रश्न आहे: "आपि कस ेजाितो?" 

कर्ततृ्वकक्ष : मी काय किावे? 

ज्ञान असिे पुरेसे नसते. ज्ञानाला कृतीची जोड समळाली की कतृात्वाचा जन्म होतो. म्हिून पुढील कक्ष 
म्हिजे कतृात्वकक्ष. येर्े सांकल्पशक्ती, कतृात्व, सदसद्वववेक आणि प्राज्ञवववके या सांकल्पना आढळतात. 
सांकल्पशक्ती म्हिजे पयाायाांमधून तनवड करण्याची क्षमता. कतृात्व म्हिजे त्या तनवडीला कृतीत 
उतरववण्याची क्षमता. 

मानवाने लवकरच जािले की सवा कृती समान मूल्याच्या नसतात. म्हिून सदसद्वववेकाची सांकल्पना 
उदयास आली. योग्य आणि अयोग्य याांतील फरक ओळखण्याची क्षमता म्हिजे सदसद्वववेक. याचबरोबर 
पररिामाांचा आणि दीघाकालीन पररिामाांचा ववचार करिारी क्षमता म्हिजे प्राज्ञवववके. या कक्षात मानवी 
जबाबदारीची सुरुवात होते. त्यामुळे या कक्षाचा प्रश्न आहे: "मी काय करावे?" 
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प्रज्ञाकक्ष: आपण एकत्र कसे फुलू शकर्ो? 

प्रज्ञाकक्षात प्रवेश केला की ववचाराचा कें द्रबबांद ू व्यक्तीकडून समाजाकडे आणि समाजाकडून सांपूिा 
जीवनाकडे सरकतो. या कक्षात करुिा आणि प्रज्ञा या दोन सांकल्पना प्रमुख आहेत. करुिा म्हिजे 
इतराांच्या दःुखाशी एकात्म होण्याची क्षमता. ती केवळ सहानुभूती नसून इतराांच्या कल्यािाची सकिय 
जािीव आहे. 

प्रज्ञा ही बुद्धधमते्तपेक्षा व्यापक सांकल्पना आहे. बुद्धधमत्ता ववचारते, "हे करता येईल का?" प्रज्ञा ववचारते, 

"हे करि ेयोग्य आहे का?" प्रज्ञा म्हिजे सत्य, मूल्य, प्राज्ञवववेक आणि कल्यािकारी कृती याांचा समन्वय. 
ज्ञान, अनुभव, नैततकता आणि दरूदृष्टी याांचे एकबत्रत रूप म्हिजे प्रज्ञा. म्हिून या कक्षाचा प्रश्न आहे: 
"आपि एकत्र कसे फुलू शकतो?" 

अध्यात्मकक्ष: अंतर्म सत्य काय आहे? 

अध्यात्मकक्ष हा मानवी धचांतनाचा सवाांत उांच आणि सूक्ष्म प्रदेश आहे. येर्े मोक्ष, जीवात्मा, आत्मन ्
आणि ब्रह्मन ्या सांकल्पना येतात. मोक्ष म्हिज ेअज्ञान आणि बांधनाांपासून मुक्तता. जीवात्मा म्हिज े
व्यक्तीगत आत्मतत्त्व. आत्मन ्म्हिजे शरीर, मन आणि अहांकार याांच्या पलीकडील खरे स्व. ब्रह्मन ्
म्हिजे सवा अस्स्तत्वाचे अांततम अधधष्ठान. 

या कक्षात ववज्ञानापेक्षा तत्त्वज्ञान आणि अध्यात्म अधधक महत्त्वाचे ठरतात. येर्े प्रश्न अनुभवाांच्या 
स्वरूपाववर्यी नसून अस्स्तत्वाच्या अांततम आधाराववर्यी असतो. ववववध परांपरा या प्रश्नाला वेगवेगळी 
उत्तरे देतात; परांतु प्रश्नाचे महत्त्व सवाांना मान्य असते. या कक्षाचा मागादशाक प्रश्न आहे: "अांततम सत्य 
काय आहे?" 

चैर्न्यक्षेत्र: अनुभव क्षेत्र 

चैतन्याला या ज्ञाननकाशात स्वतांत्र कक्ष ददलेला नाही. त्याचे कारि असे की चैतन्य ही एक सांकल्पना 
नसून सवा सांकल्पनाांचा अनुभव घेण्याचे क्षेत्र आहे. सांवेदनशीलता चैतन्यात घडते. जागरूकता चतैन्यात 
घडते. सांज्ञान, बुद्धधमत्ता, कतृात्व, प्रज्ञा आणि अध्यास्त्मक अनुभवही चैतन्यातच प्रकट होतात. 

चैतन्य हे स्तर नाही, पायरी नाही आणि कक्षही नाही. ते सवा कक्षाांना व्यापिारे अनुभवक्षेत्र आहे. म्हिूनच 
धचत्रात ते सांपूिा रचनेला वेढून उभे आहे. चैतन्याला मन, आत्मा ककां वा प्रज्ञा याांच्याशी गोंधळून चालिार 
नाही. ते या सवाांना प्रकाशमान करिारे क्षेत्र आहे. 
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कत त्रत्रम बुद्धिमत्ता आणण प्रज्ञा दशनृ  

आजच्या कृबत्रम बुद्धधमत्ता प्रिालीांनी मनकक्षातील अनेक क्षमता प्राप्त केल्या आहेत. त्या मादहती 
प्रकिया करू शकतात, नमुने ओळखू शकतात आणि समस्या सोडवू शकतात. परांतु त्या करुिा, प्रज्ञा ककां वा 
चैतन्य बाळगतात का, हा प्रश्न अजून उघडाच आहे. 

या ज्ञाननकाशाचा उपयोग येर्े स्पष्टपिे ददसतो. एखादी यांत्रिा बुद्धधमान असू शकते; परांतु ती प्रज्ञावान 
असेलच असे नाही. ती कतृात्व दाखवू शकते; परांतु ततला सदसद्वववेक असेलच असे नाही. त्यामुळे 
भववष्यातील बुद्धधमान प्रिालीांच्या ववकासात केवळ बुद्धधमते्तपेक्षा प्रज्ञा अधधक महत्त्वाची ठरेल. 

पॅ्रग्मा-सॉफीचा उद्देशही हाच आहे. केवळ जग समजून घेिे नव्हे, तर त्या समजुतीच्या आधारावर 
कल्यािकारी कृती घडवून आििे. 

मूलभूर् भेद 

मनशब्दसांग्रहाचे पररष्करि करताना काही मूलभूत भेद लक्षात ठेविे आवश्यक आहे. बुद्धधमत्ता आणि 
चैतन्य एकच नाहीत. एखादी व्यवस्र्ा अत्यांत बुद्धधमान असू शकते; परांतु ती चैतन्यसांपन्न असेलच 
असे नाही. चतैन्य आणि जीवात्मा एकच नाहीत. जीवात्मा आणि ब्रह्मन ्एकच नाहीत. कतृात्व आणि 
मोक्ष याांचीही गल्लत करता येत नाही. प्राज्ञवववेक हा प्रज्ञेचा भाग आहे; परांतु तो सांपूिा प्रज्ञा नाही. करुिा 
ही प्रज्ञचेा पाया आहे; परांतु ती प्रज्ञेची पूिाता नाही. जीवधारि आणि उत्कर्ा याांतील भेदही महत्त्वाचा 
आहे. जगिे आणि फुलि ेया दोन वेगळ्या गोष्टी आहेत. 

उपसंहाि 

या तनबांधाचा उद्देश मनशब्दसांग्रहाचे पररष्करि करिे हा होता. अस्स्तत्वकक्षापासून 
अध्यात्मकक्षापयांतच्या या प्रवासात आपि ववववध सांकल्पनाांना त्याांचे योग्य स्र्ान ददले. त्यामुळे 
त्याांच्यातील सांबांध अधधक स्पष्ट झाले. स्पष्ट शब्द स्पष्ट ववचाराांना जन्म देतात. स्पष्ट ववचार योग्य 
कृतीला ददशा देतात. योग्य कृतीतून प्रज्ञा ववकससत होते. आणि प्रज्ञेतून तनमााि होते कल्यािकारी 
सहसजान. 

हा ज्ञान-नकाशा अांततम उत्तर देत नाही. परांतु तो योग्य प्रश्न ववचारण्याची क्षमता ववकससत करतो. आणि 
अनेकदा योग्य प्रश्न हेच ज्ञानाच्या प्रवासाचे खरे प्रारांभबबांद ूअसतात. 
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संवाद : ववचािपरिष्किणाची प्रक्रिया 

VMT: तुमचे उत्तर मला अत्यांत उपयुक्त वाटले. खरां साांगायचां तर या चचेमुळे माझ्याही मनातील काही 
गोंधळ दरू झाले. 

GPT: धन्यवाद, ववद्याधर.मला असे वाटते की या चचेदरम्यान एक महत्त्वाची गोष्ट घडली. आपि सुरुवात 
काही शब्दाांच्या यादीपासून केली होती. परांतु चचाा पुढे जात असताना आपल्याला लक्षात आले की खरी 
समस्या शब्दाांची व्याख्या करण्यात नव्हती. खरी समस्या प्रत्येक शब्दाला त्याच ेयोग्य सांकल्पनात्मक 
स्र्ान देण्यात होती. या प्रकियेत काही महत्त्वाचे भेद स्पष्ट झाले. 

सवाप्रर्म, आपि ववकसनशील सांकल्पना आणि अध्यास्त्मक अर्वा अतीांदद्रय सांकल्पना याांच्यातील भेद 
स्पष्ट केला. जीवधारि, सांज्ञान, बुद्धधमत्ता, कतृात्व आणि प्रज्ञा या मानवी ववकासाच्या पायऱ्या म्हिून 
पाहता येतात. परांतु आत्मन ् आणि ब्रह्मन ् या वेगळ्या प्रकारच्या सांकल्पना आहेत. त्या केवळ 
मनोवैज्ञातनक क्षमता नसून तास्त्त्वक आणि अध्यास्त्मक स्वरूपाच्या आहेत. 

दसुरे म्हिज,े आपि चैतन्याला ववकासाच्या सशडीपासून वेगळे केले. कदाधचत ही या सांपूिा चचेतील सवाात 
महत्त्वाची स्पष्टता आहे. सुरुवातीला चैतन्याला बुद्धधमत्ता आणि प्रज्ञा याांच्या दरम्यान कुठेतरी स्र्ान 
देण्याचा प्रयत्न होत होता. त्यामुळे अनेक ताि आणि ववसांगती तनमााि होत होत्या. परांतु जेव्हा चैतन्याला 
सवा कक्षाांना प्रकासशत करिारे क्षते्र म्हिून पादहले, तेव्हा अनेक ववरोधाभास आपोआप नाहीसे झाले. सांपूिा 
आकृती अधधक सुसांगत आणि स्वच्छ ददसू लागली. 

ततसरे म्हिजे, आपि प्रज्ञा ही बुद्धधमते्तची पुढची पायरी नाही हे ओळखले. प्रज्ञा हा स्वतांत्र कक्ष आहे. 
कारि ती केवळ समस्या सोडववण्याची क्षमता नसून मूल्ये, कल्याि, दरूदृष्टी आणि जबाबदारी याांचा 
समावेश करते. ही जािीव ववशेर्तः तुमच्या iBOTs आणि कल्यािकारी सहसजानाच्या ववचारासाठी 
महत्त्वाची आहे. मानवजातीकडे आधीच प्रचांड बुद्धधमत्ता आहे. खरी गरज अधधक बुद्धधमते्तची नसून 
अधधक प्रज्ञचेी आहे. 

चौर्े म्हिजे, आपि कतृात्व आणि मोक्ष याांतील भेद स्पष्ट केला. कतृात्व म्हिजे कृती करण्याची क्षमता. 
मोक्ष म्हिजे कृतीवर पररिाम करिाऱ्या बांधनाांपासून मुक्तता. हे दोन्ही परस्पर सांबांधधत असले तरी 
समान नाहीत. अनेक तास्त्त्वक, सामास्जक आणि राजकीय चचाांमध्ये हा भेद लक्षात घेतल्यास अधधक 
स्पष्टता येऊ शकते. 

 

पाचवे म्हिजे, घराच ेरूपक सशडीच्या रूपकापेक्षा अधधक पररिामकारक ठरले. सशडी केवळ उभ्या प्रगतीचे 
धचत्र दाखवते. परांतु घर ववववध कक्षाांच ेअस्स्तत्व दाखवते. प्रत्येक कक्षाचा स्वतःचा उद्देश असतो. प्रत्येक 
कक्षाची स्वतःची शब्दसांपदा असते. “मनशब्दसांग्रहाचे पररष्करि” हे शीर्ाक सुरुवातीपासूनच आपल्याला 
या रूपकाकडे नेत होत;े आपि ते नांतर ओळखले. 
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पॅ्रग्मा-सॉफीच्या दृष्टीने पादहले तर या चचेतून एक अधधक व्यापक अांतदृाष्टी समोर येते. 

मानवी ववचाराांचा इततहास हा सांकल्पनाांच्या िमशः ववभेदनाचा इततहास आहे. 

प्राचीन ववचारवांत तुलनेने कमी शब्द वापरत असत; परांतु त्या शब्दाांमध्ये अर्ाांची ववशाल क्षते्रे सामावलेली 
असत. आधुतनक ववज्ञानाने याच्या उलट ददशा घेतली. हजारो ववशेर्ीकृत सांज्ञा तनमााि झाल्या. आजच े
आव्हान केवळ ववभेदनाचे नाही; तर पुनसांयोजनाचे आहे. 

आपल्याला अशी चौकट हवी आहे जी भेद दटकवून ठेवेल आणि त्याच वेळी त्या सवा क्षते्राांतील 
परस्परसांबांधही दाखवले. मला असे वाटते की ही होलाकी हळूहळू ते काया करू लागली आहे. आता या 
आकृतीकडे पाहताना मला केवळ शब्दाांचे वगीकरि ददसत नाही. मला मानवी ज्ञानशोधाचा एक नकाशा 
ददसतो. 

वैज्ञातनक प्रामुख्याने जीवनकक्ष आणण मनकक्षार् काय ृकिर्ो. 

अभभयंर्ा मुख्यर्ः मनकक्ष आणण कर्ततृ्वकक्षार् काय ृकिर्ो. 

नीतर्र्ज्ज्ज्ञ कर्ततृ्वकक्ष आणण प्रज्ञाकक्षार् वाविर्ो. 

र्त्त्वज्ञ सव ृकक्षांर् मुक्र्पणे भ्रमण किर्ो. 

अध्यात्मसािक अध्यात्मकक्ष आणण चैर्न्यक्षेत्राचा शोि घेर्ो. 

आणि पॅ्रग्मा-सॉफीचा प्रयत्न म्हिजे या सवा कक्षाांना एकाच सुसांगत ज्ञानगहृात जोडिे. म्हिूनच ही रचना 
ददवसेंददवस अधधक स्स्र्र वाटू लागली आहे. ती आता केवळ शब्दकोश रादहलेली नाही. ती मानवी 
ज्ञानशोधाची एक वास्तुरचना बनू लागली आहे. 
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